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PRIPRAVIT K PORODU?

Tento e-book je vhodny pro téhotné zeny, které citi potrebu
transformace a propojeni se svym ditétem. Vis, ze déti jsou
nasimi privodci na cesté k poznani naseho nitra ?



NE/ ZACNEME..

Mj ptibéh - proc se snazim vytvorit prostor pro nas zeny a déti.
Abychom mohly zit spole¢né v prostoru SRDCE.

Mentalni ptiprava k porodu a cely projekt MAMINKOVANI vznikal
a vznika v dobé mé osobni velké TRANSFORMACE, zapocaté v
mych 27 letech, kdy jsem zjistila, ze nemohu otéhotnét.
Nasledovala izolace od rodiny a uték na opacny konec svéta. Pad
na uplné dno v samoté, v cizi zemi, tisice kilometr( vzdalena od
rodiny. Toto vytrzeni z mé dosavadni reality mne privedlo k
prozieni a znovu objeveni svétla uvnitt mne samotné.
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Pobyt v hordch daleké Australie, setkdani s mistnimi S§amany a kurz
yogy mi prinesl uzdraveni téla a otevieni prostoru ke komunikaci s
dusi a jinymi svéty. Po navratu do CR jsem ot&hotnéla. Stésti a
pocity euforie, ovsem velmi brzo vystridaly pocity strachu a obav.
Myslenky na porod se staly no¢ni mlrou a mdj zdravotni stav se
zhorsil (pasovy opar v prvnim trimestru). Citila jsem obrovsky tlak
na moji osobu. Tiha zodpovédnosti byla az moc velka. V té dobé
mi pomohla prace s mysli. Nékde v pozadi jsem védéla, ze v§e co
Ziji, vytvarim ja sama.OvSem vzorce chovani a korenové zalezitosti
mne drzely ve strachovém nastaveni. V tuto dobu jsem se vzddlila
od komunikace se svoji dusi a obratila se na zdroje informaci z
vnéjsku. Predporodni kurzy, cviceni, knihy. To v§e mi ptineslo
jakousi berlicku a pocit, ze v§e zvladnu. Soukroma porodni
asistentka a domluveny ambulantni porod. OK tohle bude stacit.
ProtoZe jsem nezpracovala své strachy na hlubsi drovni mého byti,
v den D, ktery mél byt nadhernym prichodem nové bytosti na
tento svét, to tak uplné rizové nebylo. Bolest mne ochromila na
tolik, Ze jsem nedokazala vnimat nic jiného - trauma. Byla jsem
odpojena od svého ditéte a ocekdvala pomoc z venéi, v podobé
porodni asistentky. Pfejezd do nemocnice mne jesté vice
odpoutal od prozivdni mne samotné - trauma. Syn se narodil
prirozenou cestou a oba jsme byli v poradku - uff -. Ale co se
nestalo - lékarka si vyzadala kontrolu miminka ihned po porodu a
ja svolila. Syn mi byl odejmut z naruci ihned po porodu. Na par
minut, které pro mne znamenaly celou vé¢&nost - trauma. Na prvni
pohled se mohlo zdat, ze to byl vlastné vydareny, prirozeny porod
bez komplikaci. Zena by méla byt spokojena - stavaji se prece
horsi véci NE. ALE - velké ale se skryva v tom, ze kazda jsme
jedinecna a pokud nejsme v souladu se sebou/svoji dusi, pak
prozivame traumatizujici prozitky, které se z ven¢i mohou zdat
zanedbatelné - ov§em nejsou - to mi vérte.
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Dlouhou dobu jsem travila sebe-obvinovanim a pocitem viny, ze
jsem syna podala do rukou cizi zeny. Trpéla jsem kazdy den a m{j
vztah k synovi nebyl tak uzasny, jak jsem si jej predstavovala. Méla
jsem pocit jakéhosi energetického pretrhnuti naseho pouta
MATKA - DITE. Dlouho jsem hledala, jak bych toto pouto
obnovila, aby energie mezi nami proudila a byla naplnéna laskou.
Také probéhlo obvinovani ostatnich, hnév, vztek, litost, uzkosti,
frustrace. Po dvou letech vzdaleni se od kontaktu s moji dusi
priSlo druhé téhotenstvi. Vstoupil do mne velky silny duch mého
druhého syna, ktery zadal vic. Prichazely pocity stésti, euforie,
naplnéni a samoziejmé se zacaly ukazovat sabotéri ve formé
strachu, obav, neduvéry. Tentokrat to ale bylo jiné. Méla jsem
velké nutkani spojit se s dusi mého nenarozeného syna a pozadat
ho o pomoc. Vratilo se spojeni sama se sebou a velky balik prace
se sabotéry. Mij syn tehdy z velké ¢asti vedl moje konani. V této
dobé zacal vznikat projekt Mentalni pripravy k porodu. J4 sama
jsem potrebovala vyhledavat a zpracovavat strachy v podvédomi a
tak vznikla terapeuticka nahravka - Védomé zpracovani strachu.

Sama ji pouzivdm do dnes. V tomoto tvlréim a transformacnim
obdobi mi byla poslana ma prvni klientka a diky ni vzniky nahravky
k propojeni s miminkem a kniha - Manual vedomého porodu. M{j

nenarozeny syn citil velké zranéni z mého prvniho porodu a
odpojeni od prvniho syna a tak mne donutil vytvorit si nahravku -
Komunikace srdce k srdci, skrze kterou jsem zacala obnovovat své

pretrzené pouto z prvniho porodu. Reknu vam byl to fi¢dk a velmi
kreativni ¢ast mého zZivota. V pribéhu tohoto téhotenstvi mne
cekaly nové zkousky jako - posileni Sebeduveéry, tvoreni myslenek
s vysSi vibraci, uméni komunikace mych potreb ..., to vSe a
mnohem vic najdete v mé knize Manudl k védomému porodu.

MUj druhy syn se narodil doma v naprosté harmonii a propojeni
vSech elementl k proziti euforie namisto bolesti, didvéry namisto
traumatu a plnosti prozivani pritomného okamziku - popis mého
porodu najdete na YouTube zde
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OSOBNIi ROZVOJ je soudasti zivota kazdé z nas. Nékdy
jde snadno, nékdy nesnadno. Co vim urcité je to, ze v
obdobi TEHOTENSTVI jsme nastavené na jemnéhmotné
vnimani sebe sama a proto je tento ¢as nejvhodnéjsi k
posunu kupredu v této oblasti. Navic na to nejsme samy.
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MYSLENKOVE PROGRAMY
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To co se nam déje v zivoté, je
odrazem nasich myslenkovych
programu. Jak myslime, tak
Zijeme. Nase myslenkové vzorce
jsou ulozeny hluboko a neustale
se opakuji, dokud je
nevytahneme do vedomé mysli.

Ruku na srdce — zastihnete se nékdy,
ze se chovate dost podobné jako
vasi rodi¢e? At chceme nebo ne,
myslenky nasich rodi¢l a predki se
vryly hluboko do nasich bunék.

A budou stéle utvaret nasi realitu
dokud ...

tyto myslenky nepremistime do nasi

védomé mysli, kde si uvédomime
jejich vznik, pfijmeme je jako nasi
soucdst a nechame je odeznit.

Napr. myslenkovy program -
NEDUVERA V SEBE. Projevena v
téhotenstvi - jako nedlvéra ve
schopnost porodit dité.

Tento myslenkovy program vede
nase myslenky skrze strachy a obavy
k vyvrcholeni zakonéené traumatem z
pribéhu porodu.

Pritom stacilo pokladat si ty spravné
otazky k odhaleni myslenkového
programu a zpracovani jeho plvodu
a projeva.
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POCHOP
PRINCIP

Svuj recept na zpracovani myslenek mame
kazda ulozeny v sobé. Nelze vzit néjaky
navod a ten uplatnit na vSechny lidi na zemi.
Jsme stvoreni individualni a proto ani v mé
knize nenajdes presny navod, jak pracovat s
myslenkami a co je pro tebe dobré. Najdes
tam otéazky, které té postupné vedou
hloubéji do tvého nitra. Jak jednou
pochopis princip pokladani téch spravnych
otazek, otevre se ti cesta velkého
sebepoznani.

V obdobi téhotenstvi mas velkou vyhodu ve
spojeni s dusi svého ditéte, které té mlze
vést hloubéji do sebepoznani. Do mist, kde
mUze$ odhalit hluboko ulozené vzorce
chovani a pdvod myslenek, které tvoris jako
automat. Muzes$ zménit prevzaté vzorce
chovani a naprosto zménit prozivani vlastni
reality. Mazes zacit tvorit myslenky vedouci
tebe a tvé dité k nadhernému prozitku
zrozeni, ktery si oba zaslouzite.

Tip pro tebe: Udélej si chvilku pro sebe, pohodIné
se usad’, zavri o¢i. Hluboky nadech a vydech.
Jakmile dosahnes uklidnéni mysli. Pfedstav si
oblacek, na kterém se mizes pohybovat casem a
prenes se do prozitku porodu svého ditéte v roli
pozorovatele. Rekni jedno slovo, které vyjadtuje co
vidis. Pak pozadej o vraceni zpéet do pritomnosti ale
slovo si zapamatuj. Co vyjadruje slovo - strach nebo
lasku?
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ZDROJE STRACHU




Strach je dobry sluha ale spatny
pan. Strach je uzitecny a byl
stvoren za ucelem preziti. Ovsem
nebyl stvofen k paralyzovani
naseho tvoreni zivota a k
manipulaci. Strach, ktery zname
dnes, je pouha iluze.

Je dobré si na zac¢atku uvédomit, ze
strach je ILUZE. Neexistuje. Je
vytvorem nasich myslenek a
myslenkovych vzorcl. Déje se,
protoze véfime, ze existuje a tvofime
jej my samy. Pokud pochopime tuto
zakladni myslenku a prijmeme ji za
svou, pak mame vyhrano.

Zdrojem strachu jsme tedy my samy,

respektive myslenky, které tvori nasi
realitu. Jsou-li nase myslenky nizko-
vibraéni tvori STRACH. Jsou-li nase
myslenky vysoko-vibraéni tvoii
LASKU. Podrobnéji se timto zabyvam
v mé knize Manuél k védomému

porodu, kde se mizete dozvédét z
¢eho tvorite myslenky, jaké pokladat
otazky a odkud k vam pfichazi
odpovédi.

Strachy mizeme tvorit védomé nebo
podvédomé. Védomé strachy
prejimame z rGznych zdrojli
informaci, které pak ovliviuji nase
tvoreni myslenek a tim tvorime
situace strachu. Nebo se strachy
vynofuji z naseho podvédomi.
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STRACH NEBO
L ASKA

LASKA i STRACH jsou dostupné nam vsem.
Je v nasi moci si vzdy vybrat smér, kterym se
vydame na nasi cesté zivotem. To, Ze si
vybereme STRACH neni $patné ani dobre.
Vybrali jsme si jej, aby nas obohatil o
poznani. Klicem k porozuméni sama sobé a
tomu - pro¢ a jak tvorim svij zZivot, je
prestat HODNOTIT. Hodnocenim vznika
konflikt a tlak, ktery nam zplsobuje mysleni
v nizkych vibracich. Jestlize se oprostim od
hodnoceni na dobré a zIlé, osklivé a krasné,
atd. Mohu si na svoji cesté vybrat i prozivani
STRACHU. Mohu si dovolit prozit tuto iluzi
strachu, prosté proto, ze to ma duse
potrebuje prozit, zapsat a dale jiz po této
zkusenosti netouzit. Mizeme si to dovolit.
Je dillezité védét, ze jsme si to zvolily
dobrovolné a vime, Ze prozivdme pouze
iluzi, kterou je potreba projit. Nebo si
mdzeme zvolit LASKU a prozit situaci s
vibraci lasky. Pokud nase duse touzi po
prozitku LASKY dovolme si to védomé
prozit. Ze nam néco brani ? Ne jsme to my,
kdo si stoji v cesté k plnému prozitku
LASKY.

Tip pro tebe: Udélej si chvilku pro sebe, pohodIné

se usad’, zavri oci. Hluboky nadech a vydech.
Jakmile dosahnes uklidnéni mysli. Pfedstav si sebe
v prabéhu porodu, kdy jsi si zvolila cestu STRACHU.
Pak si predstav stejnou situaci ale tentokrat jsi
zvolila LASKU. Zapamatuij si oba pocity. Zeptej se

sama sebe po ¢em tva duse touzi, jaky prozitek je

pro ni dilezity zapsat do své moudrosti.
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Znas ten pocit nadseni, kdyz
zacnes novy projekt, nové uceni,
novou praci ... ? Znas taky ten
pocit, kdyz to prejde a mas
problém se udrzet na ceste a jsi
tésne pred tim to vzdat ? Ja jsem
chronicky nedokoncovac vseho.

Jednim z mych vzorcl chovani je
chronické nekoncovani projektd.
Ovs$em porod ditéte jaksi nemlzeme
odlozit na jindy. Prosté se to stane.
Jednoho dne se dité rozhodne vejit

do tohoto svéta, at chceme nebo ne.

Uz prvni porod mi ukazal, Ze tohle je
potreba dotahnout do konce.

Ovsem prevzit tu velkou

zodpovédnost za to, jak to do toho
konce dotahnu, byl velky orisek.
Téma zodpovédnosti najdes také v

knize Manual k védomému porodu.
Knihu s nadsenim ¢tes, délas ukoly,
pokladas si otazky, zpracovavas
strachy, propojujes se s miminkem a
je to jizda to mi vér. A mlze prijit
chvile ustrnuti a pocitu samoty. Miize
a nemusi. Pokud prijde, pak je
dilezité védét - pro¢ to vSechno
délas. Tady prichazi na radu TOUHA.
Touha je tim, co to vS§echno
odstartovalo. Kdyby jsi netouzila po
harmonickém proziti porodu, kdyby
jsi necitila potrebu se propojit sama
se sebou, necetla bys tyto radky.
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KDYZ TOUHA
NESTACI

Vse po ¢em touzime se splni. Tak to
opravdu je. TOUHA ma velmi silny naboj a je
zdrojovou energii pro tvoreni si vlastni
reality. Odhodlani zménit sebe a své
navyky, mysleni, postoje ... to vSechno nas
zene kupredu k dosazeni cile. Na startu
jsme plné ocekavani a sily. Nékde uprostred
cesty mize pfijit nechut, pocit
neschopnosti, samoty... a nemusi ale pokud
prijdou - od toho jsou tu BESEDY pro
tehotné. Komunita zen, ktera té podpori.
Besedy jsou primarné tvoreny pro oteviené
sdileni a jsou vedeny zkusenou priivodkyni,
ktera je o néjaky ten krok pred tebou. Prosla
si stejnymi nebo podobnymi procesy, které
pravé prozivas a je tak schopna té podporit
na tvé ceste za vysnenym prozivanim
porodu.

Tip pro tebe: Vytvarej podporujici prosttedi pro
svoji misi. Setkavej se s zenami podobné
naladenymi. Povidejte si o prozitcich z terapii. Jak
se propojujete s miminky a sdilejte svoje zkusenosti
s praci na svych myslenkovych programech.

Pamatuj - sdilena radost je dvojnasobna radost a
Markéta sdileny strach je poloviéni strach.
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